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Programme de soins complémentaires a la Cure Thermale :

« Fibr'€ans »

Fibromyalgiec & Syndromes algiques
pour vous aider a « Libeérer vos Maux »

LA FIBROMYALGIE (FM), syndrome encore mal connu, est une affectation caractérisée par des

musculesquelettiques chroniques, diffuses, mal expliquées et associées a une douleur intense a la
localisée en des points bien définis du corps appelénder Poind.

Cette pathologie perturbant considérablement le quoti-
dien des patients, touche plus de 2% de frangais, et se
manifeste par :

e des douleurs musculaires et articulaires diffuses,
® une importante asthénie,
® une persistance de points douloureux a des niveaux

précis,
e des troubles persistants du Sommeil,
plus réparateur.

lequel n’est

La FM aurait pour origine un « mauvais stress » , altérant
la perception de la douleur et pouvant rendre cette der-
niere intolérable.
Apres une période d’ « errance médicale », le patient est
souvent orienté vers :
un Rhumatologue pour alléger les douleurs muscu-
laires, avec un complément pharmaceutique, et vers
un Psychologue pour une prise en charge du stress
psychologique et pour apprendre a gérer le stress.

*

Certaines études récentes menées aux USA ont permis

d’observer qu’un rééquilibrage de la sérotonine
(médiateur cérébral du stress et de la douleur), par un
traitement intervenant a la fois sur I'aspect physique et
7 psychique (médicaments + traitement
non pharmacologique balnéo -suivi psy-
chologique + exercices physiqugger-
met d’obtenir une diminution de plus
de 20% de la fatigue et des douleurs,

améliorant nettement la qualité de vie.

Parmi les interventions non pharmacolo-
giques, le traitement thermal (grace a la
balnéation et a la fangothérapie), représente une aide

gues et myorelaxants. Elle permet d’obtenir une amélio-
ration de la capacité fonctionnelle et de la qualité de vie
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S’appuyant sur ces conclusions, et sur un professionnalis-
me reconnu dans le traitement des affections Rhumato-
logiques et Psychosomatiques, lesGrands Thermes
de Bagneéres de Bigorre, vous proposent de profiter de
vos 3 semaines de cure thermale, pour compléter cette
derniére par un programme spécifique et multidiscipli-
naire, vous permettant de :
e Soulager vos douleurs par les soins thermaux prévus
dans le cadre de votre forfait de cure, mais complétés
spécifiqguement pour davantage d’efficacité (durée de
soins, compléments thermaux de balnéo, boue, massa-
ges relaxants, douches pénétrantes, etc...)
e Analyser douleur et stress avec notre Psychologue
Clinicienne, afin d’apprendre a mieux les gérer, voire s’en
décharger,
* Rependre en douceur une activité physique permet-
tant de délier certains muscles et articulations endo-
lories, et favorisant également la reprise du sommeil

qui redeviendra rapidement réparateur.

Les «Grands Thermes»
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efficace dans la gestion de la FM par ses effets analgési-
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« Fibr€aus »

Programme établi sur les 3 semaines de Cure Thermale aux « Grands Thermes, dans le cadre de I'indica-
tion « Rhumatologie» et/ou « Affections Psychosomatiques et composé de :

5 Prestations individuelles:
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de programme, apreés localisation des points dou-  avec Psychologue Clinicienne, : 2 séances pour vous
loureux et évaluation des troubles de I'humeur  exprimer en toute confidentialité et vous aider a dé-
(échelle HAD) et en fin de cure thermale (voire 2 crire vos douleurs, vous libérer de vos angoisses,
évaluations supplémentaires en pagtre - par afin de favoriser Détente et Santé, suivies d’un 3
télephone-a 3 semaines & 6 semaines), entretien-bilan

eme
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* Un Atelier de 3 séances au choix parmi :

Atelier 1 : «v dzQ-8ezguie la Douleup : groupes de paroles autour de la Douleur, dirigé par la psycholo-
gue, qu’est-ce que la douleur, évaluer ses douleurs, apprendre a mieux les gérer,

Atelier 2: «<b Q9 | dz »§ 3(sdddsed gour mieux comprendre le stress, pour mieux I'appréhender, le
vaincre afin d’'améliorer votre mieux étre et favoriser votre santé.

Atelier 3 : «Apprendre a se Relaxer: 3 séances pour se familiariser a certaines techniques de Relaxa-
tion (respiration, yoga, training autogéne de Shultz, méthode Jacobson)

+
* 0 4 S Id'#é&l Sdsculaire, Stretching Global Actif, Oxygénation par Marche douce

Pregtations thermales, délivrées dans le cadre de votre forfait thermal personnalisées (durée du
soin, complément,...).

Ce programme est réparti sur les 18 jours de cure,
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